
CORPO LIBERO 2025-2026
CORSO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
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GINNASTICA PER TUTTI: PROGETTO LIFE
MATTINA

GINNASTICA DOLCE MATTINA
GINNASTICA PILATES MATTINA
YOGAFLEX
GINNASTICA PER TUTTI: PROGETTO LIFE
POMERIGGIO
GINNASTICA DOLCE

GINNASTICA PILATES

GINNASTICA STRETCHING 

BOXE IN ACTION
AEROBICA

FUNCTIONAL BASE MATTINA

FUNCTIONAL BASE

FUNCTIONAL ADVANCE

FUNCTIONAL ON RAMP
FUNTIONAL FITNESS
OPEN BOX

FUNCTIONAL BARBELL TRAINING

CORE TRAINING
DANZA TRIBAL BELLYDANCE BASE
DANZA TRIBAL BELLYDANCE AVANZATO
DANZA FUSION BELLYDANCE BASE
DANZA FUSION BELLYDANCE AVANZATO
FLAMENCO FAN AVANZATO
ARTI MARZIALI BIMBI 4 ANNI
ARTI MARZIALI BIMBI 5/6 ANNI
JUDO 6-8 ANNI
WUSHU KUNG FU BASE 7-12 ANNI
WUSHU KUNG FU INTERMEDIO 
WUSHU KUNG FU OVER 13 ANNI
SANSHOU BIMBI
PARKOUR 7 - 10 ANNI
PARKOUR 11 - 15 ANNI
AIKIDO RAGAZZI
WING TSUN RAGAZZI
AIKIDO ADULTI
JEET KUNE DO
MUAY THAI
TAIJI QUAN CHEN
KALI PEKITI TIRSIA
AUTODIFESA (METODO WING TSUN)
AUTODIFESA DONNA (MTD WING TSUN)
KATORI SHINTO-RYU
PARKOUR AVANZATO
WUSHU TAOLU AGONISTI
TAEKWONDO PRE AGONISTI
SANSHOU & KICK BOXING ADULTI
JUDO 9-12 ANNI + AGONISTI
JUDO ADULTI + AGONISTI

GINNASTICA POLE SPORT

08:30 - 09:30 R
09:30 - 10:30 AF
10:30 - 11:30 R

08:30 - 09:30 R
09:30 - 10:30 AF

08:30 - 09:30 R
09:30 - 10:30 AF
10:30 - 11:30 R

08:30 - 09:30 R
09:30 - 10:30 AF

09:30 - 10:30 09:30 - 10:30
10:30 - 11:30 10:30 - 11:30

10:45 - 11:45 10:45 - 11:45
15:00 - 16:00 AF
16:00 - 17:00 R

15:00 - 16:00 AF
16:00 - 17:00 R

17:00 - 18:00  17:00 - 18:00 
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00 17:00 - 18:00 19:00 - 20:00 16:00 - 17:00

18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

BASE
18:00 - 19:00

ADV
19:00 - 20:00

BASE
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 11:00 - 12:00

10:00 - 11:00

07:00 - 07:45 11:00 - 12:00 07:00 - 07:45
11:00 - 12:00

16:00 - 17:00
18:15 - 19:15

19:15 - 20:15
20:15 - 21:15

16:00 - 17:00
18:15 - 19:15

19:15 - 20:15
20:15 - 21:15

17:00 - 18:15
19:15 - 20:30
20:30 - 21:45

18:00-19:15
17:00 - 18:15
19:15 - 20:30
20:30 - 21:45

18:00-19:15

20:15 - 21:15 20:15 - 21:15
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
19:00 - 21:00 19:00 - 21:00

17:20 - 18:20 (:35 adv)
18:35 - 19:35 (:50 adv)

17:00 - 18:00
20:00 - 21:00
21:00 - 22:00

20:30 - 22:00
20:00 - 22:00

16:10 - 17:00 16:10 - 17:00
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 17:00 -18:30
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

16:15 - 17:00 16:00 - 17:00
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00

19:30 - 20:30 17:00 - 19:00
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

20:30 - 22:00 20:30 - 22:00
20:30 - 22:00 19:00 - 20:30
20:30 - 22:00 20:30 - 22:00

20:30 - 21:30 20:30 - 21:30
20:30 - 22:00 20:30 - 22:00

19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
19:30 - 20:30 19:30 - 20:30
20:30 - 22:00 20:30 - 22:00
18:00 -19:30 18:00 -19:00

15:00 - 17:00 15:00 - 17:00 15:00 - 17:00
18:00 - 19:30 18:00 - 19:30
19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30

18:00 - 19:00
BASE

18:00 - 19:00
BASE 11:00 -12:00

19:00 - 20:30 ADV 19:00 - 20:30 ADV

19:00 - 20:30
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